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1. Introdugao

O Jardim de Infancia é um dos locais onde é passivel verificar-se um maior contagio e uma mais rdpida
disseminagdo do virus Covid-19, devido ao contacto entre os colaboradores, criangas e familias.

E, portanto, fundamental a elabora¢do de um documento que defina um conjunto de orienta¢des
gue permita a preparacdo e adequacdo da resposta da instituicdo, centrando-se nas questées
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude das criancas, colaboradores e familiares,
assegurando a continuidade da atividade.

Face a alteracdo da situagdo pandémica por Sars-CoV-2, surgiu a necessidade de rever e atualizar os
procedimentos presentes no Plano de Contingéncia do Centro de Solidariedade Social do Paido, que
aqui apresentamos como versao 2.

Anexamos a este documento, o procedimento de limpeza e desinfecao de superficies a adotar pela
Instituicdo , elaborado de acordo com a norma 014/2020 de 21/03/2020 da Dire¢do Geral da Saude.

2. Objetivos

= |nformar a comunidade educativa sobre as medidas de controlo e prevenc¢do do Covid-19 a
adotar;

=  Promover a ado¢ao de comportamentos de controlo e preven¢do do Covid-19;

= Dar a conhecer os procedimentos a adotar na Instituicao;

3. Desenvolvimento do Plano
3.1 - Coordenacgdo do Plano

A coordenacdo global deste Plano de Contingéncia pertence a Direcao da Instituicao:

Marco André Cabral Pinto Beirdo
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Sara Raquel Pedrosa da Cunha
Clarisse da Conceigdo Santiago Fernandes Paiva
Maria Manuela Gomes Tomé

Ana Margarida Nobre Valente

3.2 - Equipa Operacional

Constituem a Equipa Operacional:

Elementos da Dire¢do da Instituicao

Maria Manuela Gomes Tomé

Ana Margarida Nobre Valente

=  Administrativa
Dina Isabel Oliveira Freire

= Educadoras de Infancia
Anabela Mendes
Sonia Freitas
Anabela Querido

= Auxiliares de A¢do Educativa
Isabel Pinto

Isabel Neves

3.3 — Fungodes da Equipa Operacional

Maria Manuela Gomes Tomé

Ana Margarida Nobre Valente
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= Manter uma ligacdo estreita com o Agrupamento de Centros de Saude do Baixo Mondego |I;

= Contactar Pais e Encarregados de Educagdo no sentido de promover a divulgagdao das medidas
de prevengao e controlo do Covid- 19;

= Manter informados os Encarregados de Educacdo sobre a situacdo na Instituicdo;
= Estabelecer os contactos com outras entidades que se considerem pertinentes;

* Transmitir, de forma célere, aos elementos da Dire¢ao e colaboradores, todos as informagdes
consideradas relevantes;

Dina Isabel Oliveira Freire

* Proceder a inventariacdao de todos os fornecedores de bens e servicos;

= Elaborar uma lista de eventuais fornecedores alternativos de bens e servicos necessarios a
Instituicao;

= Manter um ficheiro atualizado com os contactos dos pais e encarregados de educacdo de
todas as criancas, a fim de serem contactadas em caso de necessidade;

= Estabelecer contacto com todos os fornecedores de bens e servigcos no sentido de indagar se
reinem condi¢cOes de poderem continuar a garantir os seus fornecimentos;

= Estabelecer contacto com fornecedores alternativos de bens e servicos de forma a garantir
gue se encontram assegurados os fornecimentos de bens e servigos essenciais a instituicdo
sem interrupc¢ao;

Em caso de impossibilidade estas tarefas serdo cumpridas por Ana Margarida Nobre Valente

Anabela Maria Marques Mendes
Soénia Cristina Alcobia Fernandes Rosa de Freitas
Isabel Maria Mendes Pinto

Isabel Maria dos Santos Neves

= Verificar as condicbes basicas de seguranca e higiene da escola.
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= Manter uma ligagdo estreita entre a institui¢cao e os Encarregados de Educagao;

= Divulgar aos Encarregados de Educacdo as medidas estabelecidas neste plano para evitar a
propagac¢ao do Covid-19.

Anabela Gongalves Querido

= Garantir o funcionamento dos meios informaticos da escola.

Para além desta equipa operacional, todos colaboradores, para além de adotarem as medidas de
higiene pessoal recomendadas para esta situagao, deverao ainda:

= Manter-se vigilantes quanto as pessoas que as rodeiam;
» Informar a Dire¢do da Instituicdo caso detetem qualquer caso suspeito;

= Solicitar a desinfecdo imediata de locais ou objetos em caso de comportamentos de risco de
contagio.

4. Atividades Essenciais e Prioritarias

Consideram-se como atividades essenciais e prioritarias as seguintes:

Funcionamento da Cozinha:

= Garantir o acesso a alimentacao.

Funcionamento Geral:

= Garantir o apoio as atividades letivas;

= Garantir todos os procedimentos de limpeza e higiene.
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5. Efeitos no Funcionamento da Instituicao

Em caso de ndo ser possivel manter a Cozinha a funcionar:

A instituicdo serd encerrada

Em caso de ndo ser possivel manter a seguranca das criancas e a limpeza das instalacfes:

A instituicdo sera encerrada

6. Fornecedores de Bens e Servigos Essenciais

Lista de fornecedores e de fornecedores alternativos de bens e servicos e respetivos
contactos: (Em anexo)

Todos estes fornecedores irdo ser contactados no sentido de reunirem condi¢des de poderem
continuar a garantir os seus fornecimentos.

7. Medidas de Manutengao da Atividade da Instituicdo em Situa¢dao de Contingéncia

= Aumentar as reservas de produtos de higiene e limpeza;

=  Manter um ficheiro atualizado com os contactos dos pais e encarregados de educacdo de
todas as criangas, a fim de serem contactadas em caso de necessidade;

* Encerramento da entrada principal/coreto;

= Utilizar a Pagina de Internet da Instituicdo/redes sociais como veiculo de informagdo dos
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Encarregados de Educacdo sobre a situacao na Instituicao;

Fornecer informacgao aos Encarregados de Educagdo perante um eventual encerramento da
Instituicdo, indicando qual o periodo de encerramento e medidas de vigilancia a adotar;

8. Medidas de Prevengao e Controlo do COVID-19

Informacdo e capacitacao:

Promover sessées de esclarecimento e formacdo para todos os colaboradores da Instituicao;

Reunido entre Dire¢do e colaboradores sempre que se justificar;

Difundir informacdo escrita existente, nomeadamente através da distribuicado e afixacao de
cartazes e folhetos da Direcdao Geral de Saude;

Medidas de higiene na Instituicdo:

Verificar o estado das instalacdes e dos equipamentos para lavagem das maos;

Proceder as eventuais reparagdes que sejam necessarias;

Manter os dispensadores de sabonete liquido e os dispositivos de fornecimento de toalhetes
de papel sempre fornecidos;

Disponibilizar pelo menos um termémetro na Sala de Isolamento;

Criar uma reserva de lencos de papel para serem dispensados em caso de necessidade;

Colocar um dispensador de desinfetante de maos nas entradas da Instituicdo, para ser
utilizado pelos visitantes.
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» Medidas de limpeza e desinfec¢ao de superficies e espagos comuns, serd feita de hora em hora.

Medidas gerais de higiene pessoal:

Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
Deitar os len¢os usados num caixote do lixo, com tampa e pedal, e lavar as maos de seguida;
Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

Calgas, camisola, calcado e mascara exclusivo para o interior do edificio;
Obrigatoriedade da lavagem didria das batas dos funciondrios;
Controlo da Saude dos colaboradores a entrada (com grelha de avaliacdo de temperatura)

O W.C. serd dividido pelos colaboradores da seguinte maneira: a sala do bercério, de 1 ano, dos
5 anos, a cozinha, o motorista e a auxiliar de servicos gerais usard o W.C. do rés-do-chdo. A sala
dos 2 anos, dos 3 anos e 4 anos, a educadora social e a administrativa usara o W.C do 12 andar.

A limpeza dos W.C. sera feita de hora em hora.

Medidas gerais de higiene dos utentes/criancas:

= Calcado exclusivo para o interior do edificio;
= QObrigatoriedade de lavagem diaria dos bibes;

* Higiene das mdos de todas as criangas a entrada;
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= Controlo de saude das criancas (com grelha de avaliacdo de temperatura);
= Uso de mdscara, de acordo com a capacidade de tolerancia de cada crianca, a partir do dos 5
anos.
= Adistribuicdo do uso das casas de banho serd da seguinte:
e Sala do Bergario, tem o fraldario na respetiva sala;
e Salade1ano—casade banho de crianga do rés-do-chao;
e Sala dos 2 anos — casa de banho (1) de crianca no 12 andar;
e Sala dos 3 anos — casa de banho da sala de acolhimento no rés-do-ch3o;
e Sala dos 4 anos — casa de banho (2) de crianga no 12 andar;
e Sala dos 5 anos — casa de banho de crianca do rés-do-chao.

NOTA: Os W.C.s serao desinfetados apds cada utilizagdo.

Medidas gerais do funcionamento das salas:

= Limitacdo de contacto de criangas entre as diferentes salas e entre os diferentes
colaboradores;

= A sesta serd feita na respetiva sala;

= QO almoco e o lanche é feito na respetiva pelas criancas e colaboradores;

= (Cada sala terd um hordrio diferente, para as criangas usufruirem do espaco exterior (sem
equipamento).

= Existe uma sala vazia no 12 andar que sera usada, caso haja necessidade, para dividir grupos

maiores.
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Medidas gerais de higiene das instalacoes:

A executar pela Educadora de Infancia:

= |solar, de imediato, qualquer crianga que manifeste sintomas, em relacdo aos restantes
colegas;

=  Providenciar o encaminhamento da crianca para a Sala de Isolamento, pelo auxiliar de acao
educativa da sala;

» Providenciar a desinfecdo, de imediato, do local ou locais e objetos com os quais a crianca
tenha tido contacto.

» Limpeza didria da carrinha, que sera feita pelo motorista depois do servi¢o de transporte da
manha e a tarde apds o servico de transporte da tarde.

A executar pela Auxiliar de servigos Gerais:

= Manter, os dispositivos de parede com sabonete liquido/desinfetante de m3os e os
dispensadores de toalhetes de papel, sempre fornecidos;

» Proceder ao esvaziamento dos caixotes do lixo com frequéncia;

= Proceder a limpeza mais frequente dos puxadores das portas, e das dreas comuns, que sera
feita de hora a hora, de acordo com a norma da DGS 014/2020.
(Proceder a limpeza das dreas comuns segundo procedimento anexo de documento)

=  Sempre que solicitada para qualquer sala, tera de substituir sempre a bata e equipamento de
protecao.

A executar pela Auxiliar de acdo Educativa de cada sala:

11
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= Proceder a limpeza dos tampos das mesas e do material didatico de acordo com o

procedimento anexo a este documento;

= Proceder ao arejamento das salas com mais frequéncia, com porta de acesso ao corredor

fechada;

= Alimpeza terminal das salas no final do dia, serd feita pela auxiliar da respetiva sala.

Medidas a adotar no caso de existir uma suspeita de infecdo pelo virus Covid- 19 hum colaborador
ou huma crianca:

Sempre que uma crianca apresente febre ou tosse ou dificuldade respiratéria durante a
permanéncia na instituigdo:

Encaminhar a crianga para a Sala de Isolamento, pelo auxiliar de agdo educativa da sala;
» Informar a Dire¢dao do caso suspeito detetado;

= Contactar o Encarregado de Educacdo da crianga;

= Contactar a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 e proceder de acordo com as indicacoes
transmitidas;

Sempre que um colaborador apresente febre ou tosse ou dificuldade respiratdria durante a
permanéncia na Instituicdo:

=  Manter o colaborador em causa isolado;
= |nformar a Dire¢do do caso suspeito detetado;

= Contactar a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 e proceder de acordo com as indica¢Oes

transmitidas.

Qutras situacoes:

12
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Criancas e colaboradores que apresentem febre ou tosse ou dificuldade respiratéria ndo
devem frequentar a Instituicdo, devendo permanecer em casa, até que a situacdo seja
completamente esclarecida, contactar a Linha Saude 24 e seguir as indicacdes transmitidas;

Os Pais ou Encarregados de Educacdo das criancas, bem como os colaboradores, que se
encontrem em casa, em situacdo de suspeita de infecdo, devem comunicar a respetiva
situacdo a Direcdo da mesma, por forma a serem tomadas as medidas julgadas por
convenientes.

Medidas especiais:

= Alnstituicao podera ser encerrada total ou parcialmente face a existéncia de diagndsticos
confirmados entre colaboradores ou criangas;

= Competird a Autoridade de Saude Publica determinar a execuc¢do das medidas acima
referidas, apds uma adequada avaliagdo epidemioldgica, por parte dos servicos de saude
locais, do risco de transmissdo da doenca a comunidade educativa.

Medidas de isolamento e distanciamento social:

= Funcionara como Sala de Isolamento a sala denominada Biblioteca, na qual os casos suspeitos
detetados deverdao permanecer até que seja tomada a decisdo de encaminhamento.

= QOs adultos que acompanhem os casos suspeitos deverdo usar mascara de protecdo e adotar
os devidos cuidados de higiene das maos;

13
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Regras de utilizacdo da Sala de Isolamento:

= (0O acesso a Sala de Isolamento encontra-se reservado a pessoas devidamente
autorizadas;

= Esta sala encontra-se equipada com termdmetro, sofas e garrafas de agua;

= Nointerior da Sala de Isolamento, quer os casos suspeitos, quer os respetivos
acompanhantes deverdo usar mascara de protecao;

= Existindo casos suspeitos na Sala de Isolamento, estes deverdo ser acompanhados em
permanéncia;

=  Apds a chegada a Sala de Isolamento de um caso suspeito devera ser efetuada a
determinacdo da temperatura e preenchida a ficha de registo;

=  Apds cada contacto direto entre o acompanhante e o caso suspeito, o acompanhante
deverd adotar os devidos cuidados de higiene das maos;

= A porta da Sala de Isolamento deverd, em qualquer situacao, permanecer fechada;

= ASalade Isolamento devera ser ventilada em permanéncia;

= O funciondrio que proceder a limpeza da Sala de Isolamento devera utilizar luvas,
mascara, dculos e bata de protecao.

= Apds cada utilizagdo, a Sala de Isolamento devera permanecer encerrada durante 30
minutos e sé depois de decorrido esse tempo devera ser limpa e arejada, de acordo

com ao procedimento anexo a este documento .

= O funcionario que proceder a limpeza da Sala de Isolamento devera utilizar luvas,
mascara, dculos e bata de protecao.
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9. Lista de Entidades a Contactar

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Agrupamento de Centros de Saude do Baixo Mondego |l
Telefone — 233 408 230; Fax — 233 422 304

10. Divulgacao do Plano de Contingéncia

As medidas estabelecidas neste plano serdo divulgadas da seguinte forma:

= Afixacdo nos seguintes locais: placar informativo acessivel aos colaboradores e

Encarregados de Educacao;

= Dadas a conhecer a colaboradores e Encarregados de Educacao;

11. Avaliagdo e Atualiza¢ao do Plano de Contingéncia

Este plano sera alvo de avaliagao regular sendo atualizado sempre que se justificar.
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